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BEHANDLUNG

Winter-Wellness mit Thalasso

lriibe fahreszeit, triibe Stimmung? Da kann
lhren Kunden geholfen werden — z.8. mit
einem herrlich entspannenden Algenbad. Wie
Sie Thalasso-Anwendungen gerade ouch im
Winter erfolgreich anbieten kinnen, schildert
nachfolgend Monika Brohl-Dillenburg.

ie Tage sind kurz, das Wetler
meist nass-kalt, Die Laune
sinkt mit jedem Niesen noch

ein Stlickchen mehr. Blauer Himmel,
den haben wirseil langem nicht mehr
pesehen. Wenn wir die Augen schilie-
fen, trdiumen wir von Urlaub, Meer
und Sennenschein = ach ja, das wire
jetat schin. Moment mal, warum hi-
len wir flir unsere kunden nicht das
Mearin die Badewanne? Die Thalasso
Methode macht's miglich. Also dre-
hen Sie den Wasserhahn auf fiir ein
ganz besonderes Badeerlebnis,

Viele Kolleginnen und Kollegen
sind der Ansicht, die Thalasso-Metho-

 Morika Bréhl-Dilenburg

Die Inhaberin der Casa Vitale in Kili
ial sen dber 20 labiren im Bereich Kosmetik
taeig. Bie ist wa. Drogistin, Kosmetilerin
wind |m'!.'l;|1|:|||,1gi.-¢:l'u,' Beraterin. 1998 griin-
dete sie die Casa Vitale als Institut far
Wellmess & Tholasso, Ser 2000 2ihy sle
ihr Wis=an in Seminaran und Ausbilkdungen weiter.

de sei nur etwas fir Frihling und
Sommer. Natirlich lassen sich mit
Algenpackungen hervorragend die
Winterstinden beseitigen, aber die
Powerstoffe aus dem Meer kinnen
weitaus mehr.

Im urspriinglichen Sinne ist die
Thalasso-Therapie eine Badekur, Dazu
gehiren Meerwassergiisse, Biider mit
warmem Meerwasser, Meerschlick
und anch Algen. Bewdhret haben sich
diese Anwendungen 215 bei Muskel
verspannungen, Gelenkschmerzen,
steifern Nacken, Stoffwechselschwi-
che, Mdigkeit, Stress und bel schwa-
chen Abwehrkrifen. Das sind noch
nicht alle Anwendungsmiglichkeiten,
aber die Hauptgrinde der Kunden,
um auch im Winter Thalasso-Bader
und -Behandlungen zu buchen.

Winterirdaume in der Wanne

PDenken Sie nur einmal daramn,
wie put sich ein Bad am Ende eines
nasskalten Wintertages anfihit. Nun
stellen Sie sich eine Wanne vor -
geflillt mit meergriinem, wiirzig duf-
lendem Wasser, Ein mit Algen mefill-
tes Leinensidckchen ersetat die Bade-
biirste und verleiht dem Badenden ei-
ne rosige und weiche Haut.

Es gibt viele Rezepte fir Thalasso-
Winterbdder = hier die _Favoriten”
meiner Kunden:

Dos Anfi-Stress-Bad, ein Gad, das
auch Minner schitzen! Der hohe An-
teil an wichtigen Mineralsteffen, wie
B, Magnesium, Kalium, Kalzium
und auch Brom, lassen Muoskeln und
Merven entspannen,

Filllen Sie gin Leinensickehen mit
100 2 Laminaria-Alge, Yerschliefen
Sie das Sickchen gut und legen Sie es
in ca. einen Liter heillos Wasser. Nach
10 Minuten das Sackchen mit dem
Wasser nnd ca, 250 Gramm Meersalz
in die gefillie Wanne geben, [ie Ba-
detemperatur batragt ca, 36°C,

Im Vorfeld bietet sich eln Peeling mit
den krnigen Balkalgen und Spiruli-
na-Algen an. Nuan ist die Haut weich
und gut durchblutet. Aufl diese Weise
virbereitel, kann der Kunde nun in
das Anti-Stress-Had steigen. Mit dem
Algensickchen wird er 2wel bis drei
Mal withrend der Badezeit abgerielsn.
Die Badexeil betrigt 20-30 Minuten.
Nach dem Baden wired die Haut nur
leicht abgetupft; dann den Kunden
nech ca. 30 Minuten ruben lassen oder
eine Kirperpackung auftragen. Deses
Bad hat eine leicht entwissernde Wir-
kung, der Kunde sollte daher an die-
sam Tag viel Wasser trinken!

Mare Vitale, Power-Boad mit fri-
schen Laminaria-Algen. Dieses Bad
entschlackt, lockert verspannte Mus-
keln, remineralisiert und pflegt die
Haut.
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